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= 3% O
z ﬁ 3 6 PERSONNES
| @ TOMINUTES ¢ 0 MINUTE ~A

e 500 g de betterave cuite

e 400 g de fromage frais

e 2 gousses d’ail hachées

e 2 échalotes ciselées

e 2 cacdecuminen poudre

e 2 cas d’huile d’olive

¢ 1/2 bouquet de basilic

e 2 cas de graines mélangées
(lin, tournesol, sésame)

¢ Sel et Poivre

Préparation:

1. Détaillez les betteraves en gros dés et mixez-les
avec le fromage frais.

2. Ajoutez I’ail, I'’échalote, le cumin, le basilic, I’huile
d’olive, salez, poivrez, mixez de nouveau.

3.Versez la préparation dans un bol et parsemez de
graines mélangées.

4.Réservez au frais pendant 30 mn ! C’est prét!



