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200 g de mache

2 échalotes

2 betteraves rouges cuites
1cas de vinaigre

3 cas d’huile

Sel, poivre

Préparation:

1.Coupez les racines a la base de la mache, lavez-les et
essorez-les. Epluchez les betteraves et rapez-les.

2.Epluchez les échalotes et émincze-les finement.

3.Dans un bol, mélangez le vinaigre, I'huile et les échalotes.
Salez et poivrez.

4.Mélangez la méache et les betteraves avec la sauce. C’est
prét!

Astuce : Ajoutez de la féta émiettée.



