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e 4endives

e 20 cldecréme de fraiche

e 1oeuf

e 30 gdebeurre

e 4tranches de jambon blanc
e 150 gd’emmental rapé

¢ 1pincée de noix de muscade
e Sel, poivre

Préparation

1.Préchauffez le four a 180°C.

2.Coupez les extrémités des endives, lavez-les et faites-les
cuire 20 minutes a la vapeur.

3.Beurrez un plat en terre, disposez les endives que vous aurez
entourés d’1/2 tranche de jambon.

4.Dans un saladier, mélangez 'ceuf avec la créme, le poivre, le
sel et la pincée de noix de muscade.

5.Recouvrez les endives de cette préparation puis parsemez
d’emmental rapé et de quelques noisettes de beurre.

6.Enfournez pendant 30 min. C’est prét!



